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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Чемпионат и первенство города по легкой атлетике в рамках 
Всероссийского дня бега «Кросс нации — 2026», приуроченные к Году 
единства народов России (далее - Соревнования), проводятся в рамках 
реализации государственной программы Российской Федерации «Развитие 
физической культуры и спорта», во исполнение Указа Президента 
Российской Федерации от 25 декабря 2025 г. № 962 «О проведении 
в Российской Федерации Года единства народов России», в соответствии 
с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
на 2026 год, а также в соответствии с Календарным планом официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города 
Зеленогорска на 2026 год, утвержденным приказом Муниципального 
казённого учреждения «Комитет по делам физической культуры и спорта 
г. Зеленогорска» от 18.12.2025 № 308, в целях пропаганды здорового образа 
жизни и привлечения граждан различных групп населения к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом.

Задачи Соревнований:
- привлечения различных категорий граждан и групп населения 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- совершенствование форм организации массовой физкультурно­

спортивной работы.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в сквере «Дружба» 26 сентября 2026 года.
Стартовый городок на площади напротив Дворца спорта «Олимпиец» 

имени Виктора Николаевича Верещагина, расположенного по адресу 
ул. Гагарина, д. 4.

Изменение сроков проведения Соревнований возможно по причине 
неблагоприятных погодных условий, а также в зависимости от ситуации 
в городе с короновирусной инфекцией (COVID-19) с обязательным 
уведомлением Межрегионального управления № 42 ФМБА России.

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ

Общее руководство проведением Соревнований осуществляет 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа имени Героя Советского Союза Д.Ф. Кудрина» (далее - 
МБУ ДО СШ им. Д.Ф. Кудрина) при поддержке Муниципального казенного 
учреждения «Комитет по делам физической культуры и спорта 
г. Зеленогорска».
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Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию (далее - ГСК), утверждаемую МБУ ДО СШ 
им. Д.Ф. Кудрина и Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный 
комплекс» (далее - МБУ «Спортивный комплекс»).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию допускаются все желающие жители города Зеленогорска, 
при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей 
персональную ответственность за свое здоровье.

Время старта Дистанция Возрастная группа
Массовый забег

11:20 200 м Девочки 2018 г.р. и младше
11:25 200 м Мальчики 2018 г.р. и младше

Первенство города
11:35 300 м Девочки 2015-2017 г.р.
11:45 300 м Мальчики 2015-2017 г.р.
11:50 500 м Девочки 2013-2014 г.р.
11:55 500 м Мальчики 2013-2014 г.р.
12:00 500 м Девочки 2011 - 2012 г.р.
12:05 500 м Мальчики 2011 - 2012 г.р.
12:10 1 000 м Девушки 2009 - 2010 г.р.
12:15 2 000 м Юноши 2009 - 2010 г.р.
12:25 1 000 м Юниорки 2007 - 2008 г.р.
12:30 2 000 м Юниоры 2007 - 2008 г.р.

Чемпионат города
12:40 1 000 м Женщины 2006 г.р. и старше
12:45 2 000 м Мужчины 2006 г.р. и старше

V. ПРОГРАММА

10:00-10:55 Регистрация участников в день Соревнований
11:00-11:15 Официальная церемония открытия

11:15 Старты на специальные дистанции
12:00-14:00 Церемония награждения победителей и призеров

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами вида 
спорта «легкая атлетика», утвержденными Минспортом России.

Победители и призёры Соревнований в каждой возрастной группе 
в личном зачете определяются по наилучшему времени, показанному 
на дистанции, а именно:

- в первенстве города;
- в чемпионате города.
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Победители Соревнований в абсолютном чемпионате определяются 
по наилучшему времени, показанному на дистанциях 1 000 м и 2 000 м.

Протесты относительно проведения Соревнований, показанного 
результата или других нарушений подаются главному судье не позднее 
30 минут после объявления результата.

Апелляция подается в письменной форме участником Соревнований, 
родителем или законным представителем несовершеннолетнего участника.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Все участники массовых забегов в возрастной группе 2018 г.р. 
и младше награждаются сладкими призами от МБУ «Спортивный комплекс».

Победители Соревнований в первенстве города в возрастных группах 
2015-2017 г.р., 2013-2014 г.р., 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р., 2007-2008 г.р. 
(раздельно среди девочек и мальчиков, девушек и юношей, юниорок 
и юниоров) награждаются памятными призами, медалями и дипломами МБУ 
«Спортивный комплекс».

Призеры Соревнований в первенстве города в возрастных группах 
2015-2017 г.р., 2013-2014 г.р., 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р., 2007-2008 г.р. 
(раздельно среди девочек и мальчиков, девушек и юношей, юниорок 
и юниоров) награждаются медалями и дипломами МБУ «Спортивный 
комплекс».

Победители Соревнований в чемпионате города в возрастной группе 
2006 г.р. и старше (раздельно среди женщин и мужчин) награждаются 
памятными призами, медалями и дипломами МБУ «Спортивный комплекс».

Призеры Соревнований в чемпионате города в возрастной группе 
2006 г.р. и старше (раздельно среди женщин и мужчин) награждаются 
медалями и дипломами МБУ «Спортивный комплекс».

Победители Соревнований в абсолютном чемпионате на дистанции 
1 000 м (девушки, юниорки, женщины) и на дистанции 2 000 м (юноши, 
юниоры, мужчины) награждаются памятными призами, сувенирной 
продукцией, медалями и дипломами МБУ «Спортивный комплекс».

VIII. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований 
(оплата работы судейской и комендантской бригад, награждение, 
обеспечение питьевой водой, баннерной продукцией), возлагаются на МБУ 
«Спортивный комплекс» в соответствии с постановлением Администрации 
ЗАТО г. Зеленогорск от 14.10.2021 № 124-п «Об утверждении Порядка 
и нормативов расходования средств местного бюджета г. Зеленогорска 
на финансовое обеспечение официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий, физкультурных и спортивных мероприятий по реализации 
комплекса ГТО».
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IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, 
а также требованиям правил вида спорта «легкая атлетика».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом 
по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 
рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России 
и Роспотребнадзором 31 июля 2020 года (с изменениями и дополнениями) 
и в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
по вопросам, связанным с распространением новой короновирусной 
инфекции (COVID-19)» от 20 июня 2022 г. № 18.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане, 
в случае наличия у них подтвержденной учетной записи, могут подать заявку 
на участие с 28 августа по 24 сентября 2026 г. посредством федеральной 
государственной информационной системы «Единый портал 
государственных и муниципальных услуг (функций)» (далее - ЕПГУ).

Рассмотрение заявок на участие в Соревнованиях осуществляется 
в течение пяти рабочих дней со дня поступления.

Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию 
по допуску участников или внести информацию о них в интерактивной 
форме на ЕПГУ в случае подачи электронного заявления следующие 
документы:

- паспорт или свидетельство о рождении (документ, удостоверяющий 
личность);

- полис обязательного медицинского страхования;
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- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
В случае подачи заявления посредством ЕПГУ допускается 

предъявление электронного образца документа, сформированного 
в мобильном приложении ЕПГУ, в отношении:

- документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство 
о рождении);

- полиса обязательного медицинского страхования.
В случае, если участник не зарегистрирован на портале ЕПГУ, 

он должен зарегистрироваться за час до начала Соревнований.


