
 

 

План проведения  

Декады спорта и здоровья с 1 по 8 января 2025 года 

Наименование физкультурного 

мероприятия 

Место проведения Дата, время 

Сеансы разового плавания  

 

д/с «Нептун»,  

ул. Гагарина, 6 

3, 4, 5, 6, 8 января 

11:30 – 16:00 

Городской турнир по настольному 

теннису, посвященный Новому году 

специализированный зал 

настольного тенниса стадиона 

«Труд»,  

ул. Комсомольская, 20 

3 января 

10:00 

Физкультурное мероприятие «Веселые 

Новогодние старты»  

клуб по месту жительства 

«Ермак», ул. Ленина, 9 

3 января 

10:00 

Новогодний турнир по пауэрлифтингу 

(дисциплина – троеборье 

классическое) среди юношей и 

девушек 

д/с «Олимпиец»  

им. В.Н. Верещагина,  

ул. Гагарина, 4 

4 января 

09:00 

Физкультурное мероприятие 

«Дворовой инструктор» «Выходи 

гулять» 

площадка в районе городского 

пляжа «Озеро-парк» 

4 января 

14:00 

Физкультурное мероприятие для 

участников СВО и членов их семей 

«Рождественские забавы» 

сбор на площадке в районе 

магазина «Садко» у фонтана 

(набережная города) 

4 января 

15:00 

Рождественский кубок города 

Зеленогорска по футзалу 

д/с «Нептун»,  

ул. Гагарина, 6 

5 января 

10:00 

Физкультурное мероприятие по 

фоновой и скандинавской ходьбе «За 

Рождественским настроением!»  

площадка в районе городского 

пляжа 

«Озеро-парк» 

 

6 января 

10:00 

«Рождественский кубок» турнир по 

хоккею среди ветеранов 

здание хоккейного корта, 

ул. Гагарина, 6 «а»   

6 января 

10:00 

Городские соревнования по лыжным 

гонкам «Рождественский командный 

спринт» 

лыжная база,  

ул. Ручейная, 2 

7 января 

11:00 

Поход на Богунайский водопад  

«В Новый год, вперед!»  

 

сбор у площадки в районе парома  8 января 

10:00 

Массовые новогодние катания на 

коньках 

здание хоккейного корта, 

ул. Гагарина, 6 «а»   

3, 4, 5, 6, 7, 8 января 

12:00, 13:30, 15:00, 17:00, 

18:30 

Разовое посещение тренажерного зала тренажерный зал,  

ул. Манежная, 5 

3, 4, 6, 8 января  

10:00, 10:45, 19:45, 20:30; 

5 января 9:45, 10:30, 

11:15, 15:00, 15:45, 16:30 

Прокат лыжного инвентаря лыжная база,  

ул. Ручейная, 2 

2, 3, 4, 5, 6, 8 января  

с 11:00 до 19:00  

перерыв с 15.00 до 15.30 

Сеансы разового плавания  

 

плавательный бассейн «Волна», 

ул. Манежная, 5 

3, 4, 6, 8 января 9:00, 

9:45, 10:30, 19:45, 20:30; 

5 января 9:15, 10:00, 

10:45, 11:30, 12:15, 15:15, 

16:00, 16:45, 17:30, 18:15, 

19:00 
 


